
  

 

 

 
Dessert    

 

Tagesdessert: Flambiertes Zitronentörtchen   CHF 5.00    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 

 
 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Montag, 20.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 

Kalbsvoressen 

mit Quarkspätzli 

und buntem Mangoldgemüse 

 

oder 

 
Geschmortes Wurzelgemüse 

mit Quarkspätzli 

und buntem Mangoldgemüse 

 

Flambiertes Zitronentörtchen 

 

 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

  
 

 

 

 



  

 

 

 

Tagesmenü        

Montag, 20.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller Geschmorter Rindfleischvogel  

 mit Portweinsauce  

 Spargelrisotto 

 Tomate Provençale CHF 18.00 

 

  

   

Vegetarisch Spargelrisotto  

 mit Parmesan und Haselnüssen 

 Tomate Provençale CHF 18.00 

 

   

 

 

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 
 

 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter                                                  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



  

 

 

 
Dessert    

 

Tagesdessert: Cheesecake  CHF 5.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 
 

 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Dienstag, 21.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 

Geschmorter Rindfleischvogel mit Portweinsauce   

Spargelrisotto 

Tomate Provençale 

 

oder 

 
Spargelrisotto  

mit Parmesan und Haselnüssen 

Tomate Provençale  
 

Cheesecake 

 

 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

  
 

 

 

 

 

 



  

 

 

Tagesmenü        

Dienstag, 21.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller Geschmorter Kalbfleischvogel  

 mit Portweinsauce   

 Spargelrisotto 

 Tomate Provençale CHF 18.00 

   

 

Vegetarisch Spargelrisotto  

 mit Parmesan und Haselnüssen 

 Tomate Provençale  CHF 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 

 



  

 

 

 
Dessert    

 

Tagesdessert: Schokolademousse CHF 5.00  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 
 

 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Mittwoch, 22.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 

Backhendl mit Preiselbeeren 

Kartoffel- Gurkensalat mit Radislie und Schnittlauch 

 

oder 

 
Marinierter Grillkäse 

Kartoffel- Gurkensalat mit Radislie und Schnittlauch 

 
Schokolademousse 

    

 

 

 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

  
 

 

 



  

 

 

Tagesmenü        

Mittwoch, 22.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller  Backhendl mit Preiselbeeren 

 Kartoffel- Gurkensalat  

 mit Radislie und Schnittlauch CHF 18.00 

 

 

   

Vegetarisch Marinierter Grillkäse 

 Kartoffel- Gurkensalat  

 mit Radislie und Schnittlauch CHF 18.00 

 

 

 

 

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



  

 

 

 
Dessert    

 

Tagesdessert: Mangosorbet und Mangowürfel CHF 5.00       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 
 

 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Donnerstag, 23.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 

Ofenfleischkäse mit Senf 

Bratkartoffeln mit Zwiebeln 

Breite Bohnen  

 

oder 

 
Spiegelei 

Kartoffelgröstl mit Zwiebeln 

Breite Bohnen 

 

Mangosorbet und Mangowürfel 

 

 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

 
 

 

 



  

 

 

 

Tagesmenü        

Donnerstag, 23.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller Ofenfleischkäse mit Senf 

 Bratkartoffeln mit Zwiebeln 

 Breite Bohnen CHF 18.00 

 

 

  

Vegetarisch Spiegelei 

 Kartoffelgröstl mit Zwiebeln 

 Breite Bohnen CHF 18.00 

 

 

  

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 

 



  

 

 

 
Dessert    
 

Tagesdessert: Caramelköpfli  CHF 5.00   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 
 

 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Freitag, 24.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 

Gebratenes Saiblingfilet (ISL) 

mit Tomaten- Safransauce 

Bulgurschnitte 

Glasierte Kohlrabi 

 

oder 

 
Pochiertes Ei  

Mit Tomaten- Safransauce 

Bulgurschnitte 

Glasierte Kohlrabi 

 
Caramelköpfli 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

  
 

 

 

 



  

 

 

Tagesmenü        

Freitag, 24.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller Gebratenes Saiblingfilet (ISL) 

 Mit Tomaten- Safransauce 

 Bulgurschnitte 

 Glasierte Kohlrabi CHF 18.00 

 

 

Vegetarisch Pochiertes Ei  

 mit Tomaten- Safransauce 

 Bulgurschnitte 

 Glasierte Kohlrabi CHF 18.00 

  

 

 

 

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 

 

 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

 
Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 
 



  

 

 

 
Dessert    

 

Tagesdessert: Quarkstrudel mit Vanillesauce CHF 5.00     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 
 

 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Samstag, 25.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 
Rindshamburger 

Ofenkartoffelecken mit Quarkdip 

Mediterranes Gemüse 

 

oder 

 
Falafel Hamburger 

Ofenkartoffelecken mit Quarkdip 

Mediterranes Gemüse 

 
Quarkstrudel mit Vanillesauce 

 

 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

  
 

 

 

 



  

 

 

Tagesmenü        

Samstag, 25.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller Rindshamburger 

 Ofenkartoffelecken mit Quarkdip 

 Mediterranes Gemüse CHF 18.00 

 

  

Vegetarisch Falafel Hamburger 

 Ofenkartoffelecken mit Quarkdip 

 Mediterranes Gemüse CHF 18.00 

 

 

 

 

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 
 

 

 

 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 
Dessert    

 

Tagesdessert: Crèmeschnitte CHF 5.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

Täglich hausgebackene Fruchtwähe und Kuchen           CHF 4.50 

 

 

Sepp's Glace 

Rahmglace: 

Vanille-, Griechischer Joghurt- Limette,  

Ovomaltine, Stracciatella, Baumnuss- Honig 

Sorbet: 

Mango- Passionsfrucht, Erdbeer, Himbeer 

 

pro Kugel  CHF 4.00 

Portion Rahm  CHF 1.00 

 

Affogato                                                                      CHF 8.50 

  

Ostschweizer Erdbeeren mit Vanilleglace CHF 10.50 
 

 

Haben Sie Allergien oder Intoleranzen? Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen gerne 

Auskunft. Fleisch und Fisch kommt aus der Schweiz. Bei Ausnahmen wird die Herkunft 

deklariert. 

Alle Preise sind in Schweizer Franken inkl. 8.1% Mwst. 

 

 

 

 

 

 

Seniorenmenü 

Sonntag, 26.5.2024 

 

Für Junggebliebene ab 65 Jahren 

 

Tagessuppe oder kleiner gemischter Salat 

 

Schweinsbraten mit Kräuterkruste mit Rotweinjus 

Tessiner Polenta 

Glasiertes Wurzelgemüse 

 

oder 

 
Zucchetti- Piccata 

Tessiner Polenta 

Glasiertes Wurzelgemüse  

 

Crèmeschnitte 

 

 

 

 

Menü inkl. 2 dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 20.00 

Menü inkl. 1 dl. Passendem Wein vom Service empfohlen 

und 2dl. Mörschwiler Wasser und Kaffee CHF 26.00 

 

 

  
 

 



  

 

 

Tagesmenü        

Sonntag, 26.5.2024 

 

Vorspeisen hausgemachte Tagessuppe CHF 6.50 

  

 kleiner gemischter Salat CHF 6.50 

 

 

Tagesteller Schweinsbraten mit Kräuterkruste  

 mit Rotweinjus 

 Tessiner Polenta 

 Glasiertes Wurzelgemüse CHF 18.00 

 

   

 

Vegetarisch Zucchetti- Piccata 

 Tessiner Polenta 

 Glasiertes Wurzelgemüse CHF 18.00 

 

 

 

 

 

 

Fleisch- oder Vegetarisches Menü mit Salat oder Suppe  CHF 20.50  

Menü inkl. 1 dl. Wein vom Service empfohlen CHF 27.50 

 

 

 

 

 
 

 

Wochenhit 

Schweins Cordon Bleu 

Pommes Frites und Tagesgemüse CHF 29.50 

 

Vegetarische Poke Bowl mit Ostschweizer Spargel,  

Falafel, Humus und Pita Brot CHF 28.50 

 

Flammkuchen mit Sauerrahm, Zwiebeln, Speck  

und Ostschweizer Spargel  CHF 22.50 

 

Im Bierteig gebackenes Zanderfilet (EST)  

mit Sauce Tartar   

und bunter Salat Bowl mit Wassermelone CHF 32.50 

 

 

 

Für den kleinen Hunger 
 

Portion Pommes Frites  CHF 6.50 

 

Kaltes Plättli mit regionalem Trockenfleisch und Käse 

Brot und Butter  CHF 15.00 

  

Sandwich mit Schinken, Fleischkäse,- oder Käse CHF 6.00 

 

 

 
 
 
 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


